ТЕМА 4. Работа над дыханием. 
Теория: «Искусство пения есть искусство дыхания». Главные принципы дыхания. Технология вдоха. Певческая установка и навыки певческого дыхания.  
Практика: Координация правильного вдоха выдоха. Работа по трем регистрам (головной, грудной, брюшной). Упражнения на  грамотное распределение дыхания. Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой).  Упражнения для развития и укрепления диафрагматического дыхания. 

